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Пояснительная записка рабочей программе  Основы безопасности жизнедеятельности за курс 8  класса
Рабочая программа разработана в соответствии с:

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
2. Закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;
3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"
5. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования») (в действующей редакции);
6. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. Приказ Минобрнауки РФ от 20.05.2020  № 254 (с изменениями);
7. Уставом краевого государственного казенного общеобразовательного учреждения «Краевая вечерняя (сменная) общеобразовательная школа № 5»;
8. Учебным планом КГКОУ КВСОШ № 5 на 2022 -2023 учебный год;
9. Календарным учебным графиком КГКОУ КВСОШ № 5 на 2022-2023 учебный год;
10. Положением о рабочих программах учебных курсов.
	Программа адаптирована по андрагогическим принципам с учетом возрастных особенностей класса. Выстроена система учебных занятий, спроектированы цели, задачи, продуманы возможные формы контроля, сформулированы ожидаемые результаты обучения. 
	 Для реализации рабочей программы и составления календарно-тематического планирования используются учебные пособия:
		Основы безопасности жизнедеятельности. 7-9 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /; под общей Н.Ф. Виноградова, Д.В.Смирнов, Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранин. - М.: Издательский центр «Вентана-Граф» 2020.
	

[bookmark: _GoBack]  Используется учебно-методический комплект (УМК) следующего содержания:
1. Основы безопасности жизнедеятельности. /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, М.В.Маслов; под общей редакцией А.Т.Смирнова; М.: Просвещение,2016 (Академический школьный учебник);
2. Рабочая тетрадь А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, М.В.Маслов, М.: Просвещение, 2015
Основными задачами изучения данной предметной области являются:
^ Осознание необходимости знания правил поведения в необычных нестандартных и чрезвычайных ситуациях, овладение умением ориентироваться в них
· Воспитание способности к восприятию и оценке жизненных ситуаций, таящих в себе опасность, приобретение опыта их преодоления
· Формирование представлений о причинах возникновения опасных ситуаций, правилах безопасного поведения в них
· Воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для здоровья и жизни ситуациях, развитие умения предвидеть последствия своего поведения.
Отличия данного курса от базового.  Рабочая программа вносит следующие изменения в авторскую программу: В программу не включена  практическая часть в связи с особенностями учреждения, она заменена соответствующими материалами(учебные ситуации).
· Место курса в учебном плане.
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» содержится в федеральном компоненте учебного плана КГКОУ КВСОШ № 5 на 2022-2023 учебный год. На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется - отводится   в объеме 1 часа в неделю 34 учебных часов в год.
Учебно- тематический план
	№
	Тематический раздел 
	Обязательная часть УП
	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	
	
	Аудиторное 
	Самостоятельное 
	

	1.
	Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе  
	7
	
	

	2.
	Современный транспорт и безопасность
	9
	
	

	3.
	Безопасный туризм 
	14
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	Контрольная работа
	1
	
	

	
	Всего в год                                
	34
	
	



Краткое содержание курса 8класс
Содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности». Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 классов содержит следующие разделы: 1) Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе (7ч)
Лес — это серьёзно. Ядовитые растения. Несъедобные для человека грибы. Правила сбора грибов, которые помогут избежать отравления. Правила грибной кулинарии. Первая помощь при отравлении грибами.
Дикие животные. Насекомые. Гроза в лесу. Правила поведения при грозе.
Расширение кругозора. Ядовитые растения. Мифы о грибах. Опасные земноводные.
Водоём зимой и летом. Опасные ситуации на воде, причины возникновения. Правила отдыха на воде, правила катания на лодке. Помощь утопающему. Помощь человеку, оказавшемуся в полынье. Правила зимней рыбалки.
Современный транспорт и безопасность (9ч)
Транспорт в современном мире.
Расширение кругозора. Экологически безопасный транспорт.
Чрезвычайные ситуации на дорогах. Транспорт как источник опасности. Опасные игры на дорогах. Дорожно - транспортное происшествие: причины и последствия. Правила поведения при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при травмах: как остановить кровотечение, как наложить шину.
Расширение кругозора. Водитель в чрезвычайной ситуации.
Опасные ситуации в метро. Правила поведения в метро: движение на эскалаторе; ожидание поезда; в вагоне.
Авиакатастрофы. Подготовка к полёту. Правила поведения на борту авиалайнера. Пожар на борту самолёта. Разгерметизация самолёта. Аварийная посадка.
Расширение кругозора. Права командира авиалайнера в экстренных ситуациях.
Железнодорожная катастрофа. Действия в случае крушения поезда.
Безопасный туризм(14ч)
Обеспечение безопасности в туристских походах. Туризм — отдых, связанный с преодолением трудностей. Объективные и субъективные трудности туристского похода. Правила безопасности в туристском походе. Преодоление естественных препятствий. Безопасное место для бивуака. Правила безопасного поведения в случае, когда турист отстал от группы. Туризм и экология окружающей среды.
Обеспечение безопасности в водном туристском походе. Подготовка к походу. Правила безопасного поведения в водном походе. Узлы в туристском походе.
Расширение кругозора. Как правильно выбрать для похода рюкзак. Вязание узлов (исторический экскурс).
Формы контроля и система оценивания.
Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и периодически - письменный (самостоятельные  работы или контрольное тестирование). 
Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.
1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление),практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.
2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.
3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.
4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший менее 44% от максимально возможного количества баллов.
Личностными результатами обучения в 8 классах являются:
^ Осознание важности здорового образа жизни
· Соблюдение правил здорового образа жизни
^ Соблюдение правил безопасности в быту, в школе, на прогулках
^ Способность оценивать своё поведение в разных жизненных ситуациях с точки зрения безопасности
^ Способность предвидеть опасные ситуации и избегать их
· Быть готовым к преодолению опасных ситуаций в случае их неизбежности
^ Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества
· Развитие способности и готовности к саморазвитию и личностному самоопределению
· Формирование системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых жизненных установок, социальных компетенций.
Метапредметные результаты обучения представлены универсальными учебными действиями:
Анализом ситуаций, влияющих положительно и отрицательно на самочувствие и здоровье человека
^ Сравнением примеров опасного и безопасного поведения
Планированием и организацией своей жизни и деятельности с учетом безопасности
^ Обобщением изученного материала, формулированием выводов о возможных причинах возникновения опасных ситуаций.
Предметные результаты обучения нацелены на решение, прежде всего образовательных задач:
^ Расширение знаний о здоровом образе жизни, ситуациях, которые нарушают его, и причинах их возникновения
· Использование полученных знаний в учебных ситуациях, применение знаний для прогнозирования и оценки поведения
^ Расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения воспринимать мир не только рационально, но и образно
· Формирование научного типа мышления и интеллектуальной деятельности на основе полученных знаний
^ Освоение основных понятий и научной терминологии; использование методов познания и исследования.
Регулятивные УУД:
^ самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной деятельности;
· выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели;
^ составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы;
^ работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно;
^ в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки. Школьные:
· Обнаруживает и формулирует учебную проблему под руководством
учителя.
· Ставит цель деятельности на основе поставленной проблемы и предлагает несколько способов ее достижения.
· Самостоятельно анализирует условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале.
· Планирует ресурсы для достижения цели.
· Называет трудности, с которыми столкнулся при решении задачи, и предлагает пути их преодоления/избегания в дальнейшей деятельности.
· Называет трудности, с которыми столкнулся при решении задачи, и предлагает пути их преодоления/избегания в дальнейшей деятельности.
Выпускник получит возможность научиться:
· самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи.
· самостоятельно строить жизненные планы во временной перспективе.
· при планировании достижения целей самостоятельно и адекватно учитывать условия и средства их достижения.
· выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ.
· адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности в различных сферах самостоятельной деятельности.
Познавательные УУД:
^ анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений.
^ осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;
^ строить логическое рассуждение, включающее установление причинно - следственных связей.
^ создавать схематические модели с выделением существенных характеристик
объекта.
^ составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). ^ преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст и
пр.).
уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать её достоверность. Школьные:
· Осуществляет расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета.
· Считывает информацию, представленную с использованием ранее неизвестных знаков (символов) при наличии источника, содержащего их толкование.
· Устанавливает взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений,
процессов.
· Участвует в проектно- исследовательской деятельности.
· Проводит наблюдение и эксперимент под руководством учителя, осуществляет выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий.
· Дает определение понятиям.
· Устанавливает причинно-следственные связи. Обобщает понятия — осуществляет логическую операцию перехода от видовых признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объёмом к понятию с большим объёмом;
· осуществляет сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций.
· строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе
отрицания)
· строить логическое рассуждение, включающее установление причинно - следственных связей;
· объясняет явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования;
· объясняет явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования;
· знает основы ознакомительного чтения; знает основы усваивающего чтения, умеет структурировать тексты.
· (выделяет главное и второстепенное, главную идею текста, выстраивает последовательность описываемых событий)
· ставить проблему, аргументировать её актуальность.
· самостоятельно проводить исследование на основе применения
· методов наблюдения и эксперимента;
Коммуникативные УУД:
Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). Школьные:
· Соблюдает нормы публичной речи и регламент в монологе и дискуссии.
· Пользуется адекватными речевыми клише в монологе (публичном выступлении), диалоге, дискуссии.
· Формулирует собственное мнение и позицию, аргументирует их.
· Координирует свою позицию с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего.
· Устанавливает и сравнивает разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор.
· Спорит и отстаивает свою позицию не враждебным для оппонентов образом.
· Осуществляет взаимный контроль и оказывает в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
· Организовывает и планирует учебное сотрудничество с учителем и сверстниками; определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы;.
· Умеет работать в группе — устанавливает рабочие отношения, эффективно сотрудничает и способствует продуктивной кооперации; интегрируется в группу сверстников и строит продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми.
· Учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
Выпускник получит возможность научиться:
· продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство); владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка;
· следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и сотрудничества на основе уважительного отношения к партнёрам, внимания к личности другого, адекватного межличностного восприятия, готовности адекватно реагировать на нужды других, в частности оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнёрам в процессе достижения общей цели совместной деятельности;
