Календарно-тематическое планирование по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10  класса 
	Наименование 
раздела и темы 
	Кол.час.
	Тип урока
	Элементы 
содержания
	Планируемые результаты обучения
	Дата
	
	Дата

	
	
	
	
	предметные
	метапредметные
	личностные
	
	
	план.
	факт.

	Р-I. Основы безопасности личности, общества и государства
	15
	
	
	
	
	
	10в
	
	
	

	Тема 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1. Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания
	1
	УИПЗЗ
	1. Инструктаж по ТБ.
2. Значение культуры БЖД личности, общества в современном мире.
3. Роль государства в обеспечении безопасности личности и общества.
4. Роль науки и образования в формировании культуры БЖД личности и общества.
	характеризоватьзначение культуры БЖД в современном мире, определять роль государства в обеспечении безопасности личности и общества, роль науки и образования в формировании культуры БЖД личности и общества 

	Р– самостоятельно ставить и формулировать задачи в учебно-познавательной деятельности, определять конечный результат и порядок его поэтапного достижения, оценивать соответствие последовательности учебных действий плановому алгоритму, корректировать ошибочные действия, оценивать качества выполненной работы, личностные способности саморегуляции учебно-познавательной деятельности. 
П– определять понятия, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы, работать с различными источниками информации.
К– уметь слушать, ясно выражать свои мысли и чувства, уважать чувство личного достоинства окружающих, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками. 
	Л– формировать целостное мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практике, экологическое мышление и поведение в отношении личного здоровья, здоровья других людей и окружающей природной среды, личную ответственность за уровень культуры БЖД в среде обитания

	
	
	01-05.09.
	

	1.2. Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности
	1
	самостоятельно
	1. Задачи создания научной теории БЖД, её значение и особенности.
2. Основы теории БЖД: основные положения и принципы, методы и средства.
3. Стратегия и тактика управления БЖД.
	характеризовать значение и особенности научной теории БЖД, анализировать основы теории БЖД, характеризовать стратегию и тактику управления безопасностью жизнедеятельности
	
	
	
	
	07-12.09.
	

	1.3. Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания
	1
	УИПЗЗ
	1. Экология человека и экология среды обитания.
2. Антропогенное воздействие, техногенная нагрузка на среду обитания.
3. Экологическая безопасность среды обитания, урбоэкосистемы.
	анализировать причины возникновения опасных и ЧС, выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на БЖД человека
	
	
	
	
	14-19.09.
	

	1.4. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания
	1
	самостоятельно
	1. Медико-биологические основы здоровья человека.
2. Адаптация организма к среде обитания.
3. Общие принципы, закономерности и механизмы адаптации человека.
	определять общие принципы, закономерности и механизмы адаптации человека, характеризовать медико-биологические основы здоровья человека
	
	
	
	
	21-26.09.
	

	1.5. Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания
	1
	КУ
	1. Психологические процессы и состояния человека.
2. Антропогенные опасности, особые психические состояния.
3. Экология психики личности, методы повышения безопасности.
	характеризовать психические процессы и особые психические состояния человека, владеть основами экологии психики личности
	
	
	
	
	28.09-03.10.
	

	Тема 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1. Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности жизнедеятельности.

2.2. Защита национальной безопасности государства от военных угроз
	1
	УИПЗЗ


самостоятельно
	1. Конституционные основы обеспечения безопасности.
2. Нормы международного права и положения Конституции РФ по правам человека.
3. Федеральные законы по защите населения и территорий в мирное и военное время от ЧС и их последствий.
4. Военные угрозы национальной безопасности России, характер современных войн и вооружённых конфликтов.
5. Стратегия национальной безопасности России.
6. Национальная оборона РФ.
	характеризовать и формулировать основное содержание федеральных законов и подзаконных актов по обеспечению БЖД, анализировать военные угрозы национальной безопасности РФ, характеризовать Стратегию национальной безопасности РФ
	Р– самостоятельно ставить и формулировать задачи в учебно-познавательной деятельности, определять конечный результат и порядок его поэтапного достижения, оценивать соответствие последовательности учебных действий плановому алгоритму, корректировать ошибочные действия, оценивать качества выполненной работы, личностные способности саморегуляции учебно-познавательной деятельности. 
П– определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы, работать с различными источниками информации.
К– уметь слушать, ясно выражать свои мысли и чувства, уважать чувство личного достоинства окружающих, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками, работать индивидуально и в группе. 
	Л– развивать правовое мышление, формировать нормативно-правовую ориентацию в самоопределении личной и гражданской позиции, в осознании законодательной ответственности


	
	
	05-10.10.
	

	2.3. Защита личности, общества, государства от угроз социального характера
	1
	УИПЗЗ
	1. Современный комплекс проблем безопасности социального характера.
2. Военная доктрина РФ: внешние и внутренние угрозы общественной и личной безопасности.
3. Защита личной и общественной безопасности от внешних угроз социального характера - военных опасностей.
	характеризовать современный комплекс проблем безопасности социального характера, характеризовать внутренние и внешние военные опасности России, анализировать военную политику государства
	
	
	
	
	12-17.10.
	

	2.4. Противодействие экстремизму
	1
	самостоятельно
	1. Федеральные законы РФ по защите от экстремизма.
2. Основные принципы и направления противодействия экстремизму.
3. Уголовный кодекс РФ: экстремистская деятельность и наказание.
	характеризовать федеральные законы РФ по защите личности, общества, государства от экстремизма, основные принципы и направления противодействия экстремизму, определять направления деятельности спецслужб и правоохранительных органов
	
	
	
	
	19-24.10.
	

	2.5. Противодействие терроризму, наркотизму в РФ 
	1
	КУ
	1. Федеральные законы по защите населения России от социальных угроз: терроризма, экстремизма, наркотизма.
2. Основные принципы и направления противодействия террористической деятельности.
3. Уголовный кодекс РФ: терроризм – преступление и наказание.
	характеризовать федеральные законы РФ по защите населения от социальных угроз, определять основные принципы и направления противодействия террористической деятельности, вырабатывать нравственные качества и убеждения в противостоянии социальным угрозам
	
	
	
	
	26-31.10.
	

	Тема 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	1
	УИПЗЗ
	1. РСЧС: задачи, структура, организация работы РСЧС; классификация ЧС.
2. МЧС России: задачи, структура.
3. Организация ГО на объектах экономики.
	классифицировать ЧС, характеризовать территориальные и функциональные подсистемы, режим функционирования РСЧС, характеризовать структуру и содержание плана действий и ликвидации ЧС, определять цели и задачи организации ГО на объектах экономики
	Р– самостоятельно ставить и формулировать задачи в учебно-познавательной деятельности, определять конечный результат и порядок его поэтапного достижения, оценивать соответствие последовательности учебных действий плановому алгоритму, корректировать ошибочные действия, оценивать качества выполненной работы, личностные способности саморегуляции учебно-познавательной деятельности. 
П– определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы, работать с различными источниками информации.
К– уметь слушать, ясно выражать свои мысли и чувства, уважать чувство личного достоинства окружающих, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками, работать индивидуально и в группе (находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов)
	Л– усваивать правила индивидуального безопасного поведения в ЧС, угрожающих жизни и здоровью, правила поведения в транспорте и на дорогах, развивать духовные и физические качества, определяющих готовность и способность к саморазвитию и личностному самоопределению, формировать ответственное отношение к построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений

	
	
	09-14.11.
	

	3.2. Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях
	1
	самостоятельно
	1. Деятельность сил ГО и МЧС России.
2. Основные меры защиты населения от ЧС: оповещение, укрытие людей в защитных сооружениях, эвакуация, инженерная защита, аварийно-спасательные работы, медицинская защита (обсервация, карантин, дезинфекция, санитарная обработка, дезактивация).
3. Действия населения после сигнала «Внимание всем!».
	определять предназначение и основные задачи ГО, характеризовать структуру и органы управления ГО, меры защиты населения от ЧС, совершенствовать практические навыки и умения по сигналам оповещения
	
	
	
	
	16-21.11.
	

	3.3. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера
	1
	самостоятельно
	1. Опасные природные явления, стихийные бедствия и их последствия.
2. Катастрофа, ЧС природного характера и особенности.
3. Правила поведения в зоне ЧС природного характера.
	характеризовать ОПЯ и их последствия, выделять поражающие факторы и определять особенности ЧС природного характера, усваивать приёмы безопасного поведения в зоне ЧС природного характера
	
	
	
	
	23-28.11.
	

	3.4. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	самостоятельно
	1. Характеристика ЧС техногенного характера, их последствия.
2. Общие правила действий населения в ЧС техногенного характера на взрывоопасном объекте.
3. Химическая опасность и химическая безопасность.
	характеризовать ЧС техногенного характера и их последствия, усваивать общие правила действий в ЧС на взрывоопасном и химически опасном объектах
	
	
	
	
	30.11-05.12.
	

	3.5. Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование. 

	1
	КУ
	1. Риски чрезвычайных техногенных опасностей.
2. Обязательное и добровольное страхование жизни и здоровья.
3. Инженерные сооружения и инструменты управления безопасностью.
	объяснять необходимость добровольного и обязательного страхования, характеризовать ЧС на инженерных сооружениях и инструменты управления безопасностью, усваивать общие рекомендации по безопасному поведению на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте
	
	
	
	
	07-12.12.
	

	Р-II. Военная безопасность государства
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.1.Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и современных обычных средств поражения
	1
	УИПЗЗ
	1. ЧС военного характера, роль РСЧС и ГО в защите населения России от оружия массового поражения.
2. Виды оружия массового поражения: ядерное, химическое и бактериологическое; современные обычные средства поражения.
	характеризовать роль РСЧС и ГО в защите населения России от оружия массового поражения, характеризовать виды оружия массового поражения и современные обычные средства поражения
	Р– самостоятельно ставить и формулировать задачи в учебно-познавательной деятельности, определять конечный результат и порядок его поэтапного достижения, оценивать соответствие последовательности учебных действий плановому алгоритму, корректировать ошибочные действия, оценивать качества выполненной работы, личностные способности саморегуляции учебно-познавательной деятельности. 
П– определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы, работать с различными источниками информации.
К– уметь слушать, ясно выражать свои мысли и чувства, уважать чувство личного достоинства окружающих, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками, работать индивидуально и в группе (находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов).
	Л– усваивать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в ЧС военного характера, развивать познавательную потребность в непрерывном образовании по саморазвитию и личностному совершенствованию
	
	
	14-19.12.
	

	4.2. Защита населения и территорий от радиационной опасности
	1
	самостоятельно
	1. Радиационная безопасность населения и территорий; радиационная опасность, экспозиционная доза облучения и уровень радиации.
2. Общие рекомендации при угрозе радиационного заражения.
	давать характеристику радиационной безопасности населения и территорий, усваивать общие рекомендации при угрозе радиационного заражения
	
	
	
	
	21-26.12.
	

	4.3. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения
	1
	самостоятельно
	1. Убежища и укрытия – средства коллективной защиты населения.
2. Защитные свойства и характерные особенности убежищ, укрытий.
3. Особенности противорадиационных укрытий.
	давать общую характеристику средствам коллективной защиты населения, выделять характерные особенности убежищ и укрытий
	
	
	
	
	11-16.01.
	

	4.4. Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности
	1
	самостоятельно
	1. Характеристика биологических (биолого-социальных) ЧС.
2. Источники биолого-социальной и экологической опасности.
3. Экологический кризис, экологическая безопасность.
	характеризовать биологические и экологические опасности, определять источники их опасности и причины экологического кризиса
	
	
	
	
	18-23.01.
	

	4.5. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи
	1
	УЗЗВУ
	1. Защита органов дыхания и кожных покровов.
2. Защитные свойства и характеристики противогазов.
3. Специальные и простейшие средства индивидуальной защиты.
	давать общую характеристику СИЗ органов дыхания и кожи, усваивать навыки практического применения СИЗ
	
	
	
	
	25-30.01.
	

	Тема 5. Вооружённые Силы РФ на защите государства от военных угроз
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.1. Вооружённые Силы РФ: организационные основы
	1
	УИПЗЗ
	1. Основы организации ВС РФ.
2. Геополитические условия, законы управления, задачи, стратегия развития и обеспечения боевой готовности ВС нашего государства.
3. Структура ВС РФ.
	характеризовать структуру и анализировать организационную основу ВС РФ
	Р– самостоятельно ставить и формулировать задачи в учебно-познавательной деятельности, определять конечный результат и порядок его поэтапного достижения, оценивать соответствие последовательности учебных действий плановому алгоритму, корректировать ошибочные действия, оценивать качества выполненной работы, личностные способности саморегуляции учебно-познавательной деятельности. 
П– определять понятия, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение и делать выводы, работать с различными источниками информации.
К– уметь слушать, ясно выражать свои мысли и чувства, уважать чувство личного достоинства окружающих, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками, работать индивидуально и в группе. 
	Л– формировать осознанное понимание гражданского долга по вооруженной защите РФ, выбора профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, и пути продолжения своего образования











	
	
	01-06.02.
	

	5.2. Состав Вооружённых Сил РФ
	1
	самостоятельно
	1. Состав и основные задачи ВС РФ.
2. Виды ВС: краткая характеристика и назначение.
3. Рода войск: краткая характеристика и назначение.
	определять главное предназначение и основные задачи ВС РФ, давать краткую характеристику видам ВС РФ и родам войск 
	
	
	
	
	08-13.02.
	

	5.3. Воинская обязанность и военная служба
	1
	УИПЗЗ
	1. Законодательные основы военной службы в ВС РФ.
2. Воинская обязанность: краткая характеристика и назначение.
3. Военная служба и допризывная подготовка.
	характеризовать законодательную основу военной службы в ВС РФ, определять структуру и содержание воинской обязанности
	
	
	
	
	15-20.02.
	

	5.4. Права и обязанности военнослужащих
	1
	самостоятельно
	1. Законодательные основы социальной защиты военнослужащих.
2. Права и обязанности военнослужащих.
3. Виды поощрений и дисциплинарных взысканий, применяемых к военнослужащим.
	характеризовать законодательные основы социальной защиты военнослужащих, права и обязанности, виды поощрений и дисциплинарных взысканий
	
	
	
	
	22-27.02.
	

	5.5. Боевые традиции и ритуалы Вооружённых Сил РФ. 

	1
	КУ
	1. Боевые традиции Российской армии.
2. Ритуалы ВС РФ.
	характеризовать боевые традиции и порядок проведения наиболее важных ритуалов ВС РФ
	
	
	
	
	01-06.03.
	

	Р-III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.1. Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья 
	1
	УИПЗЗ
	1. Подходы к пониманию сущности здоровья.
2. Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья.
3. Социальная обусловленность здоровья человека в среде обитания.
	анализировать подходы к пониманию сущности здоровья человека, давать характеристику медицинского обеспечения здоровья, объяснять социальную обусловленность здоровья человека в современной среде обитания
	Р– самостоятельно ставить и формулировать задачи в учебно-познавательной деятельности, определять конечный результат и порядок его поэтапного достижения, оценивать соответствие последовательности учебных действий плановому алгоритму, корректировать ошибочные действия, оценивать качества выполненной работы, личностные способности саморегуляции учебно-познавательной деятельности. 
П– определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы, работать с различными источниками информации.
К– уметь слушать, ясно выражать свои мысли и чувства, уважать чувство личного достоинства окружающих, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками, работать индивидуально и в группе (находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов).
	Л– формировать понимание ценности здорового и безопасного образа жизни, нравственное сознание в соблюдении норм и правил социальной этики и БЖД в учебной, трудовой и досуговой деятельности
	
	
	08-13.03.
	

	6.2. Здоровый образ жизни и его составляющие
	1
	УИПЗЗ
	1. Что такое здоровый образ жизни.
2. Факторы, влияющие на здоровье.
3. Основные составляющие здорового образа жизни человека.
	определять сущность понятия «здоровый образ жизни», характеризовать факторы, влияющие на здоровье, и составляющие здорового образа жизни
	
	
	
	
	15-19.03.
	

	6.3. Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики
	1
	самостоятельно
	1. Основные инфекционные заболевания: классификация, механизм передачи, меры медицинской помощи.
2. Источники инфекционных заболеваний и факторы риска.
3. Меры профилактики инфекционных заболеваний и иммунитет.
	классифицировать основные инфекционные заболевания, характеризовать их источники и факторы риска, усваивать меры профилактики инфекционных заболеваний
	
	
	
	
	29.03-03.04.
	

	6.4. Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. Профилактика заболеваний, передающихся половым путём
	1
	самостоятельно
	1. Факторы риска основных неинфекционных заболеваний.
2. Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний.
3. Меры профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. 
4. Факторы риска заболеваний, передающихся половым путём.
5. Культура полового поведения юноши и девушки.
6. Симптомы, последствия и меры профилактики заболеваний, передающихся половым путём.
	характеризовать факторы риска основных неинфекционных заболеваний, анализировать симптомы, последствия заболеваний, передающихся половым путём, объяснять меры профилактики неинфекционных заболеваний и заболеваний, предающихся половым путём, вырабатывать целостное представление о культуре взаимоотношений юношей и девушек
	
	
	
	
	05-10.04.
	

	Тема 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.1. Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок
	1
	УИПЗЗ
	1. Законы РФ и социальная ответственность граждан и специалистов по оказанию первой помощи при неотложных состояниях.
2. Неотложные состояния, требующие оказания первой помощи.
3. Мероприятия по оказанию первой помощи.
	характеризовать законодательные документы в области оказания первой помощи при неотложных состояниях, характеризовать неотложные состояния, требующие оказания ПП, усваивать приёмы оказания ПП
	Р– самостоятельно ставить и формулировать задачи в учебно-познавательной деятельности, определять конечный результат и порядок его поэтапного достижения, оценивать соответствие последовательности учебных действий плановому алгоритму, корректировать ошибочные действия, оценивать качества выполненной работы, личностные способности саморегуляции учебно-познавательной деятельности. 
П– определять понятия, устанавливать аналогии, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, делать выводы. 
К– уметь слушать, ясно выражать свои мысли и чувства, уважать чувство личного достоинства окружающих, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками, работать индивидуально и в группе (находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов).
	Л– формировать понимание ценности личного здоровья, усваивать приёмы оказания само и взаимопомощи
	
	
	12-17.04.
	

	7.2. Правила оказания первой помощи при травмах
	1
	самостоятельно
	1. Понятие об асептике, антисептике, антибиотиках.
2. Порядок и правила оказания первой помощи при травмах.
3. Способы снижения остроты боли и противошоковые мероприятия.
	усваивать общие правила оказания ПП при травмах и снижения остроты боли
	
	
	
	
	19-24.04.
	

	7.3. Первая помощь при кровотечениях, ранениях
	1
	самостоятельно
	1. Виды кровотечений, их особенности.
2. Особенности паренхиматозных кровотечений.
3. Способы оказания первой помощи при кровотечениях.
	характеризовать виды кровотечений и способы их остановки, усваивать практические навыки оказания ПП при разных видах кровотечения
	
	
	
	
	26.04-01.05.
	

	7.4. Первая помощь: сердечно-лёгочная реанимация
	1
	самостоятельно
	1. Признаки жизни и смерти.
2. Правила проведения сердечно-лёгочной реанимации.
	характеризовать терминальные состояния, усваивать практические навыки сердечно-лёгочной реанимации
	
	
	
	
	03-08.05.
	

	7.5. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах.

	1
	УЗЗВУ
	1. Признаки ушиба, растяжения связок, вывиха, перелома.
2. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах.
3. Первая помощь при переломах и комбинированных травмах.
4. Иммобилизация и транспортировка пострадавших.
	характеризовать признаки ушибов, растяжения связок, вывихов, переломов, усваивать практические навыки оказания ПП 
	
	
	
	
	10-15.05.
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	1
	0,5
	1. Основы безопасности личности, общества, государства.
2. Военная безопасность государства.
3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
	владеть научными и правовыми основами обеспечения БЖД, характеризовать организационные основы защиты населения от ЧС природного, техногенного и социального характера, анализировать военную организацию государства,
характеризовать факторы риска нарушений здоровья человека, оказывать ПП при неотложных состояниях
	Р– самостоятельно ставить и формулировать задачи в учебно-познавательной деятельности, определять конечный результат и порядок его поэтапного достижения, корректировать ошибочные действия, оценивать качества выполненной работы, личностные способности саморегуляции учебно-познавательной деятельности. 
П–устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение и делать выводы.
К– уметь слушать, ясно выражать свои мысли и чувства, уважать чувство личного достоинства окружающих, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками. 
	Л– формировать ответственное отношение к учению, готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию
	ИК
	
	17-22.05.
	

	Итого:
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